Epidemiologiyanin miiasir tibb elmlori arasinda
yerli, torifi, predmet vozifalori

Movzu plani:

1. Epidemiologiyanin torifi (klassik vo miixtolif alimlorin)
2. Qeyri infeksion xastoliklorin epidemiologiyasi (Q I X E) haqqinda

3. Hazirki epidemiologiya elminin inkisaf istigamatlori
4. Xostolik toradicilorinin parazitlik xiisusiyyati. Parazitizmin toyini.

Epidemiologiya — epidemik prosesin inkisaf qanunlarini, basqa sézlo desok
insanlar arasinda infeksion xastaliklorin yayilma prosesini 0yronir. Bundan slava o,
homginin bu xostolikloro garsi profilaktika vo miibarizo todbirlori hazirlayir vo bu
todbirlori infeksion xastaliklorin insanlar arasinda yayilmasinin qarsisint almagq iigiin
hoyata kegirir.

Epidemiologiyanin ilk toyinini 1927-ci ildo sovet epidemiologlarin banisi
hesab edilon D. K. Zabalotm1 vermisdir. O, gostormisdir ki, epidemiologiya
epidemiyalardan bohs edon bir elm olub, epidemiyalarin omolo golma sobablorini
Oyronir, bunlara qarsi miibarizo todbirlori iroli siiriir. Alim bu elmi toyini ilo
gostormisdir ki, bu elm yalniz epidemiyalarin insan comiyyatinds inkisaf qanunlarini
oyronmokls deyil, homg¢inin bu epidemiyalara garst miibarizo todbirlori aparmagqla da
mosgul olur.

Olbottdo epidemiologiya termini omolo goldiyi vaxtlarda infeksion xostolikor
¢ox genis yayllmigdir. Infeksion xastoliklorin ¢ox genis — yoni epidemiyalar soklinda
yayildig1 dovrlords epidemiologiyanin bu toyini ilo razilasmaq olardi. Hal-hazirda iso
voziyyat tamamilo doyisilmisdir. Tibb elminin son illordoki nailiyyatlori, comiyyatin
maddi - igtisadi vaziyyatinin kokiindon yaxsilasmasi infeksion xastaliklora 6z tasirini
asasli suratds gostormisdir. Bels ki, avvallar epidemiyalar soklinds yayilan infeksion
xastaliklora indi tosadiif hallarda rast golmok olur. Bazi infeksion xastaliklor iso
miioyyan orazilords tamamils logv olunmusdur. Buna goro do epidemiologiyanin
toyinini yeni baximdan izah etmok lazimdir.

Eyni zamanda qeyd etmok lazimdir ki, bir sira gqorb alimlori epidemiologiyani
tohrif edir, bu termindon diizgiin istifado etmirlor. Amerika, ingilis tibbi
odabiyyatlarda bels bir fikir irali siiriiliir ki, epidemiologiya biitiin kiitlovi sokilda
yayilan xostoliklor haqqinda elmdir. Belo gorb alimlorindon Klarki, Maksini vo bir
coxlarin1 gostormak olar. Maksi hatta epidemiologiya terminini heyvani va bitki
xastalikloring do aid edir. Bu isa na haqiqgatds, na da ki, entomoloji cohatdon diizgiin
deyildir.
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1 —cisi epidemiya sOzliniin horfi monas1 (epi vo demos) gostorir ki, bu proses
ohali arasinda gedir.

2 — cisi epidemiologiya elmi bizim erani daxil etmoklo omoalo goldiyi ilk
giindon Oyrondiyi obyekt, epidemik proses — yoni insan comiyyatindo infeksion
xostoliklorin bas vermosi, inkisafi vo sénmosi prosesi olmusdur. Infeksion xastoaliklor
150 0z tobioti 1lo digor xostoliklordon forqlonirlor. Belo ki, bu xostoliklor organizmo
canli yoluxdurucunun — patogen parazitin daxil olmasi ilo bas verir vo ohali arasinda
Oziinlin iimumi yayilma qanunauygunluglar1 vardir.

Mosghur alman epidemioloqu Miiller (1913) gostormisdir ki, epidemiologiya
yalniz infeksion xastoliklorin yayilmasini dyronir. Gorkomli ingilis epidemioloqu K.
Stallibrass 1930-cu ilde “Epidemiologiyanin asaslari” kitabini yazmis vo demisdirki,
epidemiologiya — infeksion xastaliklor, onlarin omoalo golmasi, yayilmasi vo garsisinin
alimmas1 haqqinda olan elmdir.

Belaliklo, epidemiologiyanin infeksion xostolikloro qarsi ¢ox osrlik miibarizo
tarixi gostorir ki, bu elm insan comiyystindo bu xostoliklorin yayilmasi
gqanunauygunluqglarini oyranir.

Biitiin bu yuxarida geyd etdiyimiz masalalor 1960-c1 il fevral ayinda Pragada
kecirilon Epidemiologlarin Beynolxalq simpoziumunda mizakirso edilmis vo
epidemiologiyanin toyini bir saslo bu sokildo qobul olunmusdur: Epidemiologiya -
tibb elminin miistaqil biq sahasi olub, insan comiyyatinds infeksion xastaliklorin bas
vermoa sobablorini, yayilmasimi Oyronir vo bu sahodo alimmis noticolori homin
xostoliklori logv etmoyo sorf edir. Epidemiologiyanin garsisina qoydugu moqsad vo
hayata kegirdiyi vazifa budur.

Qeyri infeksion xastaliklorin epidemiologiyas: (Q I X E) haqqinda

Son vaxtlarda (30 ildo) QIXE sistematik sokilda diinyanin miixtolif lkalorindo
oyronilmays baslanmisdir. Bu dévrde QIXE —nin &yronilmoesinin metodik osaslar
islonib hazirlanmigdir. ©sas moaqsad QIX E-nin vasitasilo bioloji tabiot amillorinden
vo sosial soraitdon asili olaraq yayailmasi epidemik sokil alan bozi QIX —in bas
vermasi sobabi vo yayilmasi qanunauygunluglarini dyronmokdir. Digor moagsad bu
ganunquygunluglar1 dyrondikdon sonra homin xostalikloro gars1 hortorofli profilaktik
todbirlor hazirlayib hoyata kegirmokdir.
QIX E- nin dyronilmasi bir ne¢oa etapla aparilir:
1. Miioyyon bir orazids, miioyyan bir qrup ohali arasinda hor hansi bir xostoliyin
yayilmasi xiisusiyyatlorini dyranmakdir.
2. Miioyyon edilmis xiisusiyyatlorin bas verma sobablorini qruplasdirmaq vo
qiymatlondirmak.
3. Y1gilmis materiallara osason analitik todqigat aparmag.



4. Analitik todqiqatlarin naticlorini tocriibado yoxlamagq.
5. Miifassal profilaktik tadbirlor hazirlayib hoayata kecirmok.

Hazirki epidemiologiya elminin inkisaf istigamatlori
Hal-hazirda elmlorin inkisafi biri — biri ilo bagli olan 2 tendensiya ilo davam edir.
1. Elmdo ixtisaslagma;
2. Birlosmo (integrasiya) - yoni elmi inkisaf noticosindo alinmis nailiyyatlori
birlogdirmok va yeni elmi istiqgamot miioyyon etmok;

Elmlarin inkisafinda olan bu xiisusiyyat epidemiologiyaya da aiddir. Belo ki, son
illorde epidemiologiyanin bir c¢ox hissalori sorbast elmlora c¢evrilmigdir. Bura
immunologiyani, dezinfeksiyani, deratizasiyani, paratizologiyani vo s. gostormok
olar. Digor torofdo odobiyyatlarda yeni birlogsmis elmi terminlora rast golmok olar.
Belo terminlora : “seroloji epidemiologiya”, “epidemioloji cografiya”, “Taocriibi
epidemiologiya”, “Stastistik epidemiologiya” vo s. aiddirlor.

Seroloji epidemiologiya:

Epidemik prosesin inkisafinda fordi va kollektiv immunitetin boyiik shomiyyati
vardir. Yeni seroloji metodlara yiyalonmaklo shali arasinda fasilosiz olaraq doyison
immuniteta nozarat etmok olur ki, bu da insanlan vaxtinda infeksion xastaliklordon
qorunmasina komoak edir.

Seroloji epidemiologiyaya aid olan kiitlovi seroloji metodlar vasitosilo (bura
dori allergik vo immunoloji sinaglar, qan zordabinin miiayinasi vo s.) nainki ohalinin
immunoloji voziyyati Oyronilir, eyni zamanda infeksion xastoliklorin diagnozunu
aydinlasdirmagq olur.

Epidemiologiyanin bu sahads olan inkisafi golocokdo praktikada boylik
nailiyyatlor gazanilmasini gostarir.

Cografi epidemiologiya:

Halo gadim zamanlardan yerin cografi xiisusiyyatlorinin shalinin saglamligina
tosiri molum idi. Belos ki, bu sahods ilk elmi asor Hippokrata aid edilir. Alim 6ziiniin
“Hava, su va yer” haqqinda olan asarinds xarici miihitin insan saglamligina tasirini
izah etmoya calismisdir.

XIX osrin axirlart vo XX asrin avvlarindon baslayaraq bu sahads genis elmi
islor aparilmaga baglanilmigdir. Cografi epidemiologiyanin inkisafinda sovet
alimlorindon Zabolotninin, Pavlovskinin, Skryabinin, Pitresovun vo basq.boyiik
xidmaotlori olmusdur.

Cografi epidemiologiyadan istifade etmaoklo, yoni yerin cografi xiisusiyyatlorinin,
ohalinin milli adot-ononalorinin vo bir sira sosial soraitin, epidemik prosesin
inkisafinin tosirinin Oyronilmosi epidemik xostolikloro garst miibarizoys genis yol
acmis olur.



Tacriibi epidemiologiya:

Bu sahado ilk islor 1919-20-ci illordon baglanilmisdir. Belo ki, alimlrdon Topli,
Qrinvud vo basq. ag sicanlart siini yolla yoluxduraraq onlar {izorindo epidemik
prosesin gedisini izlomiglor. Heyvanlar arasinda bas veran epizotik proses, epidemik
prosesdon forglonmosino baxmayaraq, aparilan bu tocriibo yaxsi noticolor vermisdir
vo beloliklo tocriibi epidemiologiyanin osast qoyulmusdur. Hal-hazirda miioyyon
maosalalarin hallinds do bu iisuldan istifads olunur.

Xostalik toradicilarinin parazitlik xiisusiyyati. Parazitizmin tayini.

Hor hansi bir canli organizmdos patoloji proseslor omolo gotiron xarici faktorlar
asagidaki qruplara ayirmagq olar.

- Zadolonmolar, travmalar, fiziki faktorlar naticosinds amals golon;

- Intoksikasiyalar (zohorlonmlor) - kimyovi zohorli maddolor vo zohorlor
noticosindo omoala golon;

- Genetik, sosial amillar (stress, acliq);

- Infeksiya; Bu iso bioloji faktorun orqanizmo daxil olmus bioloji faktorun
organizma tasiri naticasinde amala galir. Organizma daxil olmus bioloji faktor
organizmds inkisaf edir vo orqanizmds oldugu miiddstdo 6z patogen tosirini
ona gostorir.

Bir orqanizmin 6z hayat faaliyyetini uzun miiddst basqga organizmin hesabina
davam etdirmosi olamoti parazitizm adlanir. Qeyd etmok lazimdir ki, toradicilor 6z
bioloji ndvlorini saxlamagq ti¢lin insan orqanizmindo parazir hoyat kecirmoloridirlor.

Hazirki odobiyyatlarda parazitizmin hor torofli toyinini akademik Pavlovski
vermisdir: “Parazitlor o canlilar hesab olunur ki, onlar basga bir noviin hesabina
yasamagqla biri — biri ilo bioloji vo ekoloji cohatdon biitiin yasama miiddstlorinds six
alagads olsunlar.

Parazitlor yasadiglar1 organizmin siralori, hiiceyralori vo ya sahibinin qabul
etdiyi qidalarla qidalanirlar. Tokamiil prosesi noticasinds getdikco parazitlor sahibinin
miisyyan {lizvlarinds parazit hoyat kecirmoys uygunlasmislar. Mas:dizenteriya ¢oplori
bagirsaq divarlarinda artib ¢coxalirlar, qrip virusu yuxari t.y epitel toxumasinda vo s.
Onlar homg¢inin bir vo ya bir ne¢o orqanizmdo parazit hoyat kecirmoyo
uygunlagmiglar. Mos: qarin yatalagi toradicilori, qizilganin toradicilori yalniz
insanlara uygunlasmislar; quduzlugun toradicilori hom insanlar, hom ds heyvanlarda
parazit hoayat kecirmayo uygunlagmuslar.

Parazit vo sahib miinasibatino goldikds geyd etmok lazimdir ki, parazit hansi
organizmin hesabina qidalanirsa bu organizm bu parazit {i¢iin asas sahib olunur. Belo
orqanizmda parazit 6z tam inkisafini1 tomin edir, cinsi yolla ¢oxalir. Ara sahiblords
coxalmirlar, ogor ¢oxalirlarsa da, geyri cinsi yolla, ehtiyat sahibdo iso heg bir bioloji
doyisiklik bas vermir vo miioyyon soraitdo belo sahib parazitlori osas sahibo verir.
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